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Pengertian

Tata cara untuk menangani sakit

hemodialisis di Rumah Sakit Unhas.

Tujuan

Sebagai acuan yang seragam dalam hal tata cara untuk menangani sakit kepala
pada pasien yang sedang menjalani prosedur hemodialisis, sehingga tindakan
hemodialisis di Rumah Sakit Unhas memiliki standar prosedur yang sama dan

dapat diikuti oleh semua petugas yang terkait.

Kebijakan

Peraturan Direktur Rumah Sakit Unhas Nomor 91/UN4.24/2022 Tentang

Pedoman Pelayanan Dialisis.

Prosedur

1. Mempersiapkan alat dan bahan, yaitu : tensi meter, stetoskop, obat-obat anti
hipertensi dan analgetik ringan

2. Kecilkan kecepatan aliran darah (Quick Blood/ QB ) 100 — 150 ml/ menit

3. Observasi tanda — tanda vital

4. Jika pasien nyeri kepala disertai hemodinamik yang stabil, berikan analgetik
ringan untuk menghilangkan keluhan sesuai instruksi dokter.

5. lika penyebab sakit kepala adalah peningkatan tekanan darah, berikan obat
anti hipertensi sesuai instruksi dokter

6. Bila sakit kepala disertai mual muntah, kelainan neurologik fokal, atau
hipertensi akselerasi, hentikan hemodialisis lakukan pemeriksaan CT scan
kepala atau konsultasikan ke bagian Neurologi

7. lika keluhan sudah mulai berkurang dan keadaan umum pasien membaik,
program dialisis dapat dikembalikan secara bertahap

8 Jika keadaan umum pasien tidak memungkinkan program hemodialisis

dilanjutkan maka proses hemodialisis dihentikan

Unit Terkait

1. Unit Dialisis

2. Instalasi Farmasi
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